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Früherkennungs- und  
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Ihr persönlicher Vorsorgekalender 

Alter Frauen Männer 

Ab 18 
Jahre

n 

Check-up einmalig zwischen 18 u. 35 Jahren 

Ab 20 
Jahre

n 

Früherkennung 
Gebärmutterhalskrebs 

und Krebserkankung 

des Genitales jährlich 

 

Ab 30 
Jahre

n 

Zusätzlich 
Früherkennung 

Brustkrebs jährlich 

 

Ab 35 
Jahre

n 

Check-up alle 3 Jahre 
Früherkennung Hautkrebs alle 2 Jahre 

Ab 45 
Jahre

n 

 Früherkennung 
Krebserkrankung 

der Prostata und 

äußeren Genitales 
jährlich 

Ab 50 
Jahre

n 

Früherkennung 

Darmkrebs 
50-54 Jahre: jährlicher 
Test auf verborgenes 

Blut im Stuhl 

Früherkennung 

Darmkrebs 
50-54 Jahre: 
wahlweise 

jährlicher Test auf 
verborgenes Blut im 

Stuhl oder ab 50 
Jahre: zwei 

Darmspiegelungen 
im Mindestabstand 

von 10 Jahren 

Ab  
50-69 
Jahre

n 

Früherkennung 

Brustkrebs alle 2 Jahre 
Einladung zum 

Mammographie-
Screening 

 

Ab 55 
Jahre

n 

Früherkennung 

Darmkrebs wahlweise 
alle zwei Jahre Test 

auf verborgenes Blut 
im Stuhl oder zwei 

Darmspiegelungen im 
Mindestabstand von 

Früherkennung 

Darmkrebs 
wahlweise alle 2 

Jahre Test auf 
verborgenes Blut im 

Stuhl oder zwei 
Darmspiegelungen 

10 Jahren im Mindestabstand 

von 10 Jahren 
Ab 65 
Jahre

n 

 Früherkennung 

Bauch-

aortenaneurysma 
einmalig 

 


